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Objectius

k) Seleccionar técniques de primers auxilis, seguint els protocols establerts per actuar en situacions
d’emergéncia i risc per a la salut en el desenvolupament de la seva activitat professional.

Continguts

B.a) Valoracio inicial de la assisténcia en urgeéncia:

El sistema d’emergencies mediques.
Els primers auxilis: objectius i limits.
El marc legal i étic de la prestacio dels primers auxilis.
Tipus d'accidents i les seves consequéncies.
Signes de compromis vital en poblacions adulta, infantil i lactant:
e Aturada cardiorespiratoria.
e Trastorns del ritme cardiac.
Métodes i materials de proteccio de la zona.
Mesures de seguretat i autoproteccié personal.
Farmaciola de primers auxilis.
Classificacio dels materials: materials basics i complements (tils.
Caracteristiques d'Us dels materials.
Sistemes de magatzematge.
Manteniment i revisié dels materials.
Prioritats d’actuacié en multiples victimes:
e triatge simple. Métodes.
e Valoracio per criteris de gravetat.
Signes i simptomes d’urgéncia:
e Valoraci6 del nivell de consciéncia.
e Presa de constants vitals: pols i respiracio.
Exploracié basica davant una urgencia:
e Protocols d’exploracio.
e Métodes d'identificacié d'alteracions.
e Signes i simptomes.
Terminologia medica-sanitaria en primers auxilis.
Protocol de transmissié de la informacio.
Valoracid de I'actuacié amb seguretat i amb confianga en si mateix.

B.b) Aplicacié de técniques de suport vital:

Objectius i prioritats del SVB.
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Control de la permeabilitat de les vies aéries:
e Tecniques d'apertura de la via aéria.
e Técniques de neteja i desobstruccio de la via aéria.
Ressuscitacid cardiopulmonar basica:
e Respiracid boca-boca.
e Respiracio boca-nas.
e Massatge cardiac extern.
Desfibril*lacié externa semiautomatica (DESA):
e Funcionament i manteniment del DESA.
e Protocol d'utilitzacio.
e Recollida de dades d'un DESA.
Valoracié de I'accidentat.
Atencid inicial en lesiones per agents fisics:
e Traumatismes: fractures, luxacions i altres lesions traumatiques; cossos estranys en ulls, oida
i nas; ferides i hemorragies. Ofegament.
e Calor o fred: cremades, cop de calor, hipertérmia, hipotérmia i congelacio.
e Electricitat: protocols d'actuacié en electrocucid
e Radiacions.
Atencid inicial en lesions per agents quimics i biologics:
e Tipus d'agents quimics i medicaments.
e Vies d'entrada i lesions.
e Actuacions segons toxic i via d’entrada.
e Mossegades i picades.
e Xoc anafilactic.
Atencid inicial en patologia organica d'urgéncia:
e Protocols d'actuacié en trastorns cardiovasculars d'urgéncia: cardiopatia isquémica e
insuficiencia cardiaca.
e Protocols d’actuacié en trastorns respiratoris: insuficiéncia respiratoria i asma bronquial.
e Protocols d'actuacié en alteracions neurologiques: ACV, convulsions en nins i adults.
Actuacio inicial en el part imminent.
Actuacié limitada al marc de les seves competéncies.
Aplicacié d enormes i protocols de seguretat i d’autoproteccié personal.

B.c) Aplicacio de procediments d'immobilitzacio i mobilitzacio:

Protocol de maneig de les victimes.
Avaluacio de la necessitat de trasllat:

e Situacio de la zona

e Identificacio dels riscs

e Indicacions i contraindicacions del trasllat.
Posicions de seguretat i espera.
Técniques d'immobilitzacio:

e Fonaments d'actuacio davant fractures.

e Indicacions de la immobilitzacio.

e Técniques generals d'immobilitzacio.
Técniques de mobilitzacio:

e Indicacions de la mobilitzacié en situacio de risc.

e Tecniques de mobilitzacio simple.
Confeccid de lliteres i materials d'immobilitzacio.
Protocol de seguretat i autoproteccié personal.

B.d) Aplicacié de técniques de suport psicologic i d’autocontrol:
Estratégies basiques de comunicacio:
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Elements de la comunicacio.
Tipus de comunicacio.
Dificultats de la comunicacio.

Tecniques basiques de comunicacio en situacio d'estrés.

Comunicaciéo amb l'accidentat.
Comunicacio amb els familiars.

Valoracio del paper del primer intervinent:

Reaccions a |'estres.
Tecniques basiques d'ajuda psicologica al intervinent.
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Técniques facilitadores de la comunicacid interpersonal: habilitats basiques que  milloren
comunicacio.
Factors que predisposen a l'ansietat en situacions d’accident o emergéncia.
Mecanismes i técniques de suport psicologic.

la

Resultats d’aprenentatge. Criteris d'avaluacio

R.1.- Realitza la valoracié inicial de I'assisténcia en una urgencia descrivint riscos, recursos disponibles
i tipus d'ajut necessari.

S’han descrit el funcionament i I'estructura del sistema sanitari de les Illes Balears.

S’han identificat els fonaments i el marc legal i étic de la prestacié dels primers auxilis.

a) S’ha assegurat la zona segons el procediment oportu.

S’ha identificat els protocols d’actuacié en la prestacio dels primers auxilis.

b) S’han identificat els protocols de seguretat i les técniques d’autoproteccié en la manipulacié de
persones accidentades

c) S’han detallat el contingut minim d’una farmaciola d’urgéncies i les indicacions dels productes i

medicaments

d) S'han establert les prioritats d’actuacié en multiples victimes.

e) S’han descrit els procediments per a verificar la permeabilitat de les vies aéries.

f) S'han identificat les condicions de funcionament adequades de la ventilacié-oxigenacio.

g) S’han descrit i executat els procediments d'actuacié en cas d’hemorragia.

h) S’han descrit els procediments per comprovar els nivells de consciencia.

i) S’han pres les constants vitals.

J) S'ha identificat la seqiiéncia d'actuacid segons el protocol establert per 'ILCOR (Comité de
Coordinacié Internacional sobre la Ressuscitacio)

R.2.- Aplica técniques de suport vital basic descrivint-les i relacionant-les amb I'objectiu a assolir

a) S’han descrit els fonaments de la ressuscitacié cardiopulmonar
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b) S’han aplicat técniques d'apertura de la via aéria.

c) S’han aplicat técniques de suport ventilatori i circulatori.

d) S’ha realitzat la desfibril*lacié externa semiautomatica (DESA)

e) S’han aplicat mesures de post-reanimacio.

S’han aplicat tecniques de desobstruccid i obertura de les vies respiratories.(OVACE)
S’han descrit els diferents esglaons de la cadena de supervivéncia.

S’han diferenciat els diferents nivells de suport vital.

S’han aplicat tecniques de suport vital basic a infants i lactants

f) S'’han indicat les lesions i traumatismes mes frequents.

S’han caracteritzat els trets fonamentals de la biomecanica dels accidents.

g) S'han descrit la valoracié primaria i secundaria del lesionat.

S’ha identificat la gravetat d'una hemorragia y aplicat els procediments necessaris per estroncar-la.

S’ha identificat la tipologia i gravetat d’'una contusio, fractura, luxacié o ferida i aplicat els
procediments de primers auxilis.

S’ha identificat el procediment a seguir en casos d‘introduccié de cossos estranys a I'ull, l'orella o
ingerits.

S’ha identificat la gravetat de lesions provocades per el calor, el fred o la corrent eléctrica i s’han
aplicat els procediments de primers auxilis necessaris en cada cas.

h) S'ha identificat la gravetat de lesions provocades per agents fisics, quimics o biologics, com ara
cremades quimiques, intoxicacions, lesions per mossegades i picades i xoc anafilactic, i s’han aplicat
els procediments de primers auxilis necessaris en cada cas.

i) S’han aplicat técniques de primers auxilis en patologies organiques d'urgéncia descrivint-les i
relacionant-les amb I'objectiu a assolir.

S’han identificat els quadres de dolor toracic i aplicat els procediments de primers auxilis.
S’han identificat els trastorns respiratoris urgents i aplicat els procediments de primers auxilis.

S’han identificat les alteracions neurologiques i les alteracions motores sensitives i aplicat els
procediments de primers auxilis.

S’han identificat els signes de hiper i hipoglucémia i aplicat els procediments de primers auxilis
adients.

S’han identificat els signes de part imminent i aplicat els procediments de primers auxilis per atendre
la mare i el nado.

J) S’han especificat casos o circumstancies en els que no s’ha d’intervenir.
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R.3.- Aplica procediments d'immobilitzacid i mobilitzacié de victimes seleccionant els medis materials
i les técniques.

a) S'han efectuat les maniobres necessaries per accedir a la victima.

b) S'han identificat els mitjans materials d'immobilitzacié i mobilitzacio.

¢) S'han caracteritzat les mesures posturals davant una persona lesionada.
d) S'han descrit les repercussions d'una mobilitzacio i trasllat inadequats.

e) S'han confeccionat sistemes per a la immobilitzacié i mobilitzacié de malalts o accidentats amb
materials convencionals i inespecifics o mitjans de fortuna.

f) S'han aplicat normes i protocols de seguretat i d'autoproteccié personal.

g) S’han especificat casos o circumstancies en els que no s’ha d‘intervenir.

R.4.- Aplica tecniques de suport psicologic i d’autocontrol a I'accidentat i acompanyants, descrivint i
aplicant les estratégies de comunicacié adequades.

a) S’han descrit les estrategies basiques de comunicacié amb I'accidentat i els seus acompanyats.

b) S’han detectat les necessitats psicologiques de I'accidentat.

c) S’han aplicat técniques basiques de suport psicologic per millorar I'estat emocional de I'accidentat.
d) S’ha valorat la importancia d'infondre confianca i optimisme a l'accidentat durant tota I'actuacio.

e) S'han identificat els factors que predisposen a I'ansietat de les situacions d'accident, emergéncia i
dol.

f) S'han especificat les técniques a fer servir per controlar la situacio de dol, ansietat i angoixa o
agressivitat.

g) S'han especificat les técniques a utilitzar per superar psicologicament el fracas en la prestacio de
I"auxili.

h) S’ha valorat la importancia de I'autocontrol davant situacions d’estres.

Tipus de prova

La prova estara estructurada en:
1.- Prova teorica-practica: estructurada en dos blocs:
e Bloc 1: conceptes tedrics amb la formulacié de preguntes tipus test de vertader o fals,
resposta mdltiple i preguntes de resposta breu.

e Bloc 2: resolucié de 2 suposits practics.
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Per superar aquest prova s’han d’aprovar els dos blocs amb una puntuacié minima de 5. Si no
s'obté la puntuacié minima en algun dels dos blocs no se traura la mitjana i I'examen queda suspes.

La superacio d'aquesta prova és imprescindible per poder realitzar posteriorment la prova practica.

2.- Prova practica: simulacié d'assisténcia a les victimes en una situacié que requereixi una actuacio
de primers auxilis (el material necessari per la prova sera facilitat pel centre).

Per superar aquesta prova s’ha d’obtenir una puntuacié minima de 5.

* Si se suspen algun dels dos blocs que formen part de la prova teodrica I'alumne no tindra opcio a fer

la prova practica.

Criteris de qualificacio de les proves lliures

La qualificacio final del modul sera la mitjana de les dues proves (tedrica-practica i practica), sempre i
guan s'hagi tret la nota minima establerta en cada una de les parts. Cada part es puntuara sobre 10

punts. Per poder fer la mitjana de les dues parts, s’ha d‘obtenir un minim de 5 punts a cadascuna.

En I'apartat de preguntes tipus test, les preguntes contestades erroniament descomptaran puntuacié
seguint el seglent criteri:

e Dues opcions de resposta:1/1 (una bé per una malament)

e Tres opcions de resposta:1/2 (dues malament resten una bé)

e Quatre opcions de resposta:1/3 (tres malament resten una bé)

En cas de suspendre algun dels apartats, la nota final que es publicara sera la corresponent a I'apartat

suspés (ja que impossibilita treure la mitjana corresponent).

Bibliografia

e Real Decreto 1593/2011, de 4 de noviembre, por el que se establece el Titulo de Técnico en
Atencién a Personas en Situacién de Dependencia y se fijan sus ensefianzas minimas.

e Orden ECD/340/2012, de 15 de febrero, por la que se establece el curriculo del ciclo formativo
de Grado Medio correspondiente al titulo de Técnico en Atencion a Personas en Situacion de

Dependencia.
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